
測定

乳首

乳輪

1. 乳首の最も広い部分（乳輪は含まない）の直径を測定します。
正確に測定するため、乳首が刺激された状態で測定してください。

2. 以下のサイズ表を目安にサイズを選んでください。
必要に応じて、「印刷して使えるサイズガイド」をご使用ください。

乳首の直径 本製品のサイズ

15mm以下 S      16mm
16mm ‒ 19mm M      20mm

フローニップルシールド
サイズの測り方

授乳前の乳首 授乳後の乳首

＊本ガイドは目安です。授乳時の乳首の変化や形状には個人差があります。
＊サイズ選びに迷われた場合は、母乳外来や医師、助産師へのご相談をおすすめします。



大きすぎる 小さすぎる 理想的なサイズ

1. 乳首をサイズガイドの穴に通してください。
2. 紙が引っかかることなくスムーズに通るサイズが、おすすめサイズです。

印刷して使えるサイズガイド

ぴったりと心地よくフィットする
サイズを選んでください。

切り取る 切り取る

M  20mm
本製品のサイズ

19mm以下の方に
乳首の直径

S  16mm
本製品のサイズ

15mm以下の方に
乳首の直径

折り目

定規を使い、実寸で印刷できているかご確認
ください。
折り目の線に沿って折り、丁寧に点線の円を
切り取ってください。

サイズを正確に測定するため、このサイズガ
イドを100%またはフルスケールで印刷してく
ださい。

重要

2cm1cm0


